Sindicato de Empleados Municipales Andalucia. Ayto. de Sevilla

INFORMA
FORMACION

NO DO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
AREA D6 SEGURIDAD COUDADAMA,. MOVILEDAD ¥
RECURLOS BUMANDES
DIRECCTON GEREEAL DE S8 HKL
AERNDIDD O DESARSOLLD
DEFARTAMENTO D6 FORMACTON

ACCION FORMATIVA N2 20241701

Denominacion:

‘Organiza:
‘Coonding:

N2 alumnosias:
Personal destinatario:
Duraclén del curso:
Docentes:

Lugar de celebracion:
Fecha:

GESTION DE LAS EMOCIONES DENTRO DE LA ORGANIZACION

AYLUINTAMIEMTO DE SEVILLA
Departamentas de Formackon

- Conocer gqué es la Inteligencla Emoclonal y gué es la Foucacion
emackonal,

Reconocor las omoclonos. Basicas y complajas.

Esludiar ka Cullura Organizacional de & emprosa.

denlincar ¥y anallzar 1S omoconos proplias ¥ ajenas para una mejor
gesiion emocional en mi puesho de lraba)o.

Conocer mis ofalezas y debliidades en la geslion de mis omocionos
para un mejor desaroiio personal y profasional.

Aprender harramienias e gesiion emocional para resoiver siiuaciones
de conficle en el ambilo laboral.

Trapajar Namioaes o8 CMUnICAcion ¥y aseriividad para mejorar el
clima laboral.

Trabajar becnicas de Auloconirol para oplimizar mis resullados an la
organizackon.
- Liilizar la gestion amocional para reducir el estras laboral.

15,
Parsonal de la planiila del Ayuntamienio de Sovilla,

21 horas.

Aracoll Espada Garcla.

C.S.P. Hogar Virgen de Ios Reyes (G Fray Isidoro de Sevilla 1).
Del 12 al 15 de febrero de 2024,

Dras 12 y 14 de febrara: 08:00 a 15200 n.
Dias 13 y 15 de tebraro; 1600 a 1900 h

1. La inleligencla Emocional vy la Educacion Emacional.

2. Idenlificacion de las emoclones basicas: El miedo, la irisleza, la
ramlaira, el asco, |a Sorpresa y 1| aegra.

Camo funciona nuastro carabro y donde residan las emockones.
Habilidades para ka gestion Emocional dentro de la onganizacion.

La empatla, 1a asarividad, |a escucha activa y 1a comunicacion encaz.
La gestién de emociones en procasos doa conflicto kaboral.
Aufoconocimbznto, Autocontrod y Automothvacion.

Ejercicios practicos para mejorar mi educacion amachonal.

El estrés emoclonal. Estrateqias de gestion emocional para controdar
&l estrés ocasionado en el contexto laboral.

100 Imporancla o2 s eslados de animo ¥ la sakd emaocional.

11. El Impacts de las emociones en ka foma de decislones, aprendzaje y
remdimianto.

12. Plan 02 Desamoso Personal.

Anbes oo las 13:00 horas ded dia S oo febroro de 2024,
ASISTENCIA ¥ AFROVECHAMIENTO

Horarlo;

Contenido del curso:

Ll e

Fecha finallzacion
presentacion solicliudes:
Diploma que s entregard:

Las personas interesadas en parficipar en la mencionada accion formativa deberan
cumplimentar la solicitud gue se encuenira en el Portal PeopleMeat / Area Comin / Noticias y
remitiia al Departamento de Formacién sito en G/ Pajaritos n® 14 27 Planta, al cormeo
eleciranico solicitudesformacioni@sevilla.org.

La seleccidn del alumnado se efectuara por el sistema establecido. El Ayuniamienio
entregard documento acreditative de asistencia y aprovechamiento, en su caso, a quienes
superan los objetivos del mismo, slempre que la falta de asistencia no exceda del 10% de
las horas leclivas.

RECORDAMOS A NUESTROS AFILIADOS QUE TENEMOS DISPONIBLE LA APP DEL SEM ( semApp) PARA
RECIBIR AL INSTANTE CUALQUIER NOTIFICACION O NOTICIA DE INTERES.

ENLACE DIRECTO A LA DESCARGA # https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pixelada.semapp

22 DE ENERO DE 2024



